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Aluksi

Aluksi

Pidat kadessasi kirjaa, joka todennadkoisesti
muuttaa tapaasi ajatella koiranpitoa. Koiras-
ta, sen kayttdytymisestd ja kouluttamisesta
on tehty lukuisia teoksia, mutta kattavaa
kirjaa koirien perustarpeista ja hyvinvoin-
nista ei ole aiemmin tehty. Hyvinvoinnista
puhutaan paljon, ja usein silld tarkoitetaan
elaimiin viitattaessa terveyttad tai hengissa
pysymista. Hyvinvointi kattaa kuitenkin pal-
jon enemman - se kuvaa kokonaisvaltaisesti
sitd, ettd eldma tuntuu eldmisen arvoiselta,
varikkaaltd ja mieluisalta juuri nyt.

Koiran hyvinvoinnista puhuttaessa luo-
tetaan herkasti vuosikymmenten takaisiin
tottumuksiin tai sithen, mik3 itsestd ihmise-
nd tuntuu luontevalta. On totta, ettd ihmisel-
14 ja koiralla on paljon yhteistd, mutta myds
huomattavia eroja siind, mikd on tdrkeda
ja mik& ei. Esimerkiksi aikuiselle ihmiselle
riittda pelkdt younet, mutta aikuinen koira

tarvitsee jopa yhtéd paljon unta paivisin kuin

Oisin voidakseen hyvin. Koiraa koskevien
valintojen tueksi tarvitaan tietoa koirasta
eldinlajina sekd 1dpi oman koiran eldmaén jat-
kuvaa opettelua sen yksil6llisistd tarpeista.

Nykyaikainen tieto koirista ei ole en&dd
samaa kuin vuosikymmen sitten. Tieteen me-
netelmat ja tutkittu tieto kehittyvat jatkuvas-
ti. Lisdksi perustavanlaatuiset olettamukset
koirista ja muista eldimistd ovat muuttuneet.
Esimerkiksi kolmekymmenta vuotta sitten ei
vield yleisesti tunnustettu, ettd eldimilld on
tunteita tai kivun kokemusta.

Jokainen koiranomistaja seka alan am-
mattilainen tarvitsee sddnnéllista paivitysta
omille tiedoilleen ja taidoilleen, sillda muuten
on vaarana jadda vanhentuneiden ja pahim-
millaan koiran hyvinvoinnille haitallisten
toimintatapojen varaan. Kaikki koiraa kos-
keva tieto ei kuitenkaan muutu. Siind missa
elamme kaikki samojen fysiikan lakien,

kuten painovoiman, vaikutuksen alaisena,
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noudatamme myds samoja biologisia ja psy-
kologisia lainalaisuuksia. Kaikella kayttay-
tymiselld on jokin tarkoitus. Se, mita koira
tekee tai jattda tekemaétts, ei ole sattumaa tai
vahinko.

Voimme vaikuttaa oman koiramme
kayttdytymiseen ja siten yhteiseldmamme
sujuvuuteen paljon enemman kuin uskom-
mekaan. Tehokkaimpia keinoja kayttayty-
misen muuttamiseen ovat perustarpeisiin ja
hyvinvointiin vaikuttaminen sek padtdkset
siitd, mihin tilanteisiin ja ympéristéihin
koiran viemme. Lisdksi kdyttdytymiseen voi-
daan vaikuttaa kouluttamalla koiraa.

Jokaisen koiran omistaja yrittdd var-
masti parhaansa niilld tiedoilla, joita on
silld hetkelld saatavilla. On ihmisyyttd ym-
marta3, ettei kaikkea tarvitse tietda eika ke-
nenkadn oleteta olevan tdydellinen. Toisen
eldinlajin mielenliikkeisiin tutustuminen
ja oman koiran kanssa yhteisen eldmaén ra-
kentaminen ovat eldméan mittainen prosessi.
On palkitsevaa ja avartavaa oppia jatkuvasti
ymmartdmaan koiran tarpeita ja viestintaa
monipuolisemmin ja samalla saada pieni
maistiainen siitd, miten rinnallamme tiiviisti
kulkeva toinen laji hahmottaa maailmaa.

Haluamme talld kirjalla auttaa taval-

lisia koiranomistajia ymmartamain omaa

koiraansa ja sen tarpeita paremmin. Nain
mahdollisimman moni koira saa eldd hyvan
eldman ja yha useampi ihminen saa kokea
koirastaan parhaan mahdollisen version.
Omissa ammateissamme huomaamme, ettd
koiranomistajat ndkevét paljon vaivaa sekd
kayttévat aikaa ja rahaa koiriinsa. Aina se,
mihin panostetaan, ei kuitenkaan tue koko-
naisvaltaista hyvinvointia. Jopa koiralle hai-
tallisten tapojen yllapitdminen vahingossa
on yleista.

Eldintenkouluttajan tyéssad kohtaamme
riittdmattémyyttd kokevia koiranomistajia,
joilla on haasteita saada arki koiran kanssa
tasapainoon. Yleinen ongelma on esimer-
kiksi levottomuus ja ylivilkkaus. Omistajat
voivat kokeilla koiran vasyttamistd tuntien
liikkunnalla ja aktivoinnilla tai yrittdd kou-
luttaa koiralle haastavissa tilanteissa muita
toimintatapoja tuloksetta.

Rauhattomuuden ja muiden kayttay-
tymisen ongelmien osalta olemme huo-
manneet toistuvasti saman asian: niissa
on harvoin kyse lilan vahéastd liikunnasta
tai kouluttamisen puutteesta. Yleisimmin
ongelmat alkavat lievittyd, kun koiran arjen
sisdltdd muutetaan yksilolle sopivammaksi.
Ylikuormittunut koira ei rauhoitu lisaa-

malla aktiviteettia, vaan usein esimerkiksi



kovatempoisen liikunnan vahentdminen ja
rauhallisten toimien lisddminen tyydyttda
koiran tarpeet paremmin koiralle ominaisel-
la tavalla ja helpottaa lepoon kdymista.
Toinen keskeinen huomio tydssdmme
on, ettd suuri osa koirista potee omistajien
tietdmattd hiljalleen kytevid sairauksia.
Eldinladkarin tyossa vastaan tulee toistuvas-

ti tilanteita, joissa koira on kokenut kipua

jo pitkddn, mutta avun piiriin ldhdetdan

Aluksi

vasta kun koiran kadyttdytyminen on erittdin
poikkeavaa ja oireilu voimakasta. Lopulta
voidaan paatya esimerkiksi sunnuntai-ilta-
na pdivystykseen, kun koiran kivut kayvat
sietdmattémiksi ja se ei ole enda toiminta-
kykyinen. Paivystysreissun ja kalliin laskun
sijaan on useimmiten mahdollista tunnistaa
jo varhaisia oireita kivusta sekd sairauksista
ja kédyda aiheeseen perehtyneen eldinlaa-

karin vastaanotolla ennen koiran voinnin

R
-

Koiraa kutsutaan ihmisen parhaaksi ystavaksi eikd suotta. Koiran ja ihmisen yhteinen matka on

kestanyt pitkddn ja syventdnyt symbioottista yhteyttd.
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romahtamista. Ndin koira saa nopeammin
helpotusta ja hoito-ohjeita, eika sairaus ete-
ne valttdmatta yhta pitkalle lainkaan.

Tuomme tdssd kirjassa esiin sekd tut-
kittua tietoa ettd kdytdnnon sovellutuksia.
Kirjan siséltdé on pyritty koostamaan niin,
ettd eri osia voi lukea vapaavalintaisessa
jarjestyksessé. Kirja kuitenkin etenee krono-
logisesti alkaen taustoittamalla koiraa eldi-
menda sekd kéasittelemalld, mitd hyvinvointi
ja pahoinvointi on. N&itd seuraavat laajat
osat kasittelevat koiran lajityypillisia tarpei-
ta seka terveyden vaikutusta hyvinvointiin.
Kirjan viimeinen osa antaa keinoja koiran
hyvinvoinnin arvioimiseen ja yllapitoon
sekd tarvittaessa muutosten tekemiseen
koiran arjessa.

Kirjan edetessd annamme jokaisen hy-
vinvoinnin osa-alueen lopuksi mittareita,
joiden avulla voi oppia tunnistamaan oman
koiran vointia. Kaikkia koiria yhdistavien
hyvinvoinnin kehysten sisélld on kuitenkin
aina myos yksilollisid eroja, jotka selittyvat
muun muassa perimalld ja ympariston vai-
kutuksilla. Valottaaksemme hyvinvoinnin
yksil6llisid ulottuvuuksia olemme koosta-
neet kirjaan erilaisia esimerkkitapauksia.

Kaikki esimerkit pohjautuvat oikeisiin

asiakastapauksiin mutta eivdt tunnistetta-
vasti yksittdisiin koiriin.

Olemme koostaneet tdmédn kirjan
omista vahvuusalueistamme k&sin, toinen
toistemme teksteihin ajatuksia antaen
ja kaikki yhdessd eri osa-alueita pohtien.
Olemme moniammatillisuuden ja yhteis-
tyon puolestapuhujia ja pyrimme my0ds kir-
jassa tuomaan esiin, miksi koiran omistajan
kannattaa hyddyntda eri eldinalan ammat-
tilaisia, kun tavoitteena on oman koiran
kokonaisvaltainen hyvinvointi. Toivomme
lisdksi, ettd eldinalan ammattilaiset saavat
kirjasta uutta tietoa ja ndkemyksia, joita ei

ehkd tdhan mennessa ole tullut ajatelleeksi.

Oivalluksentdyteisid ja iloisia lukuhetkid
toivoen
Kirkkonummella, Yléjérvelld ja Pirkkalassa
7.1.2024

Sofia, Nina ja Aino
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Sofia Haapanen
» eldintenhoidon erikoisammattitutkinto, eldinten kouluttamisen osaamisala

»  kdyttdytymisanalyyttisen eldinkoulutuksen asiantuntija

» ammatillinen opettaja
Sofia toimii yrittdjand koirien hyvinvoinnin, kdyttdytymisen ja kouluttamisen paris-
sa sekd eldintenkouluttajaopiskelijoiden opettajana. Sofia on tullut tunnetuksi Ylen
Ymmarra koiraasi -ohjelmasta sekd Suomen eldintenkouluttajat ry:n puheenjohtajana

vuosina 2020-2023. Sofialla on t4lla hetkelld kotona kolme koiraa.

Nina Laiho
» eldintenhoidon erikoisammattitutkinto, eldinten kouluttamisen ja koiran ruokin-

nan osaamisalat

Nina tarjoaa koirien kayttdytymisterapiaa ja ravitsemusneuvontaa omassa yritykses-
sddn. Han luennoi aktiivisesti koiran hyvinvoinnista, ravitsemuksesta ja kipukayttay-
tymisestéa koirien omistajille ja eldinalan ammattilaisille. Lisdksi hdn tekee opetusty6ta

alan opiskelijoiden parissa. Ninan perheessa on kaksi koiraa.

Aino Patjas

» eldinlddketieteen lisensiaatti
Aino on tehnyt eldinladkarin t6itd padasiassa pieneldinpraktiikassa, etdeldinladkarind
ja luennoiden. Viime vuosina hédn on perehtynyt erityisesti eldinten kayttaytymiseen
ja hyvinvointiin. Ainolle on térkedd hoitaa potilaat kokonaisvaltaisesti ja luoda eldi-

melle turvallinen olo tutkimustilanteessa. Ainolla on talld hetkelld kotona yksi koira.
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[.ahteet

Kirjassa kaytetyt ldhteet on listattu kirjan osien otsikoiden alle ja mainittu vain ker-

taalleen. Monia lahteistd on hyddynnetty useissakin kirjan kohdissa, mutta ne on

listattu selkeyden vuoksi sen osan alle, jossa niitd on kaytetty eniten.
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