rSMAR'I’E§T goals
Valitse )/I:si tavoitteistasi ja muotoile se SMARTEST—vii‘/‘eIcehykSen mukaan.

Specific: Mitd konkreettista saat aikaan kayteftavassd ajassa (esim. 1-21)7

HAu ef gssel

Measurable: Mika on mitattava favorte? Mika on rittavan h)/vé' lopputulos?

EHW

Achievable: Mita voit realistisesti saavuttaa n)//cyﬁ/ah‘feessa?

Reflecﬁon.‘ Miten teet edi$+ymi5en hé’/c)/vé'ksi Ja arviort suoriutumista?

el

Time bound: Milloin mitakin fulee olla tehtyna, ja mitkd ovat vilietapit?

Enthusiastic and ambitious: Mikad tfekee tavortteesta kunnianhimoisen ja motivoivan?

2y

Sig‘niﬁcanf‘-‘ Mikd tekee favoitteesta tfarkedn ja mer/cif‘)/kse//iSeh?

Transparent: Miten teet Tavoitteesta /é'/oiné'/c)/vé'n Ja kerrot sirta muille?
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