





Maaretta Tukiainen on kirjoittanut
14 kirjaa ihmismielen toiminnasta
ja luovuudesta. Han asuu
kumppaninsa ja kahden

koiransa vanhassa puuhuvilassa
Helsingin Tapanilassa ja on

viime kesana istuttanut
puutarhaansa magnoliapuun.
Hénen lempipaikkansa on

sielld, missé han kulloinkin

on, kunhan mukana on
muistivihko ja kyna.

Han uskoo siihen, etta
itsetuntemus ja omien

tarpeiden tunnistaminen
auttavat meitad tekeméaan

kodista merkityksellisen

paikan, jossa voimme hyvin.

Kuva: Heidi Strengell
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MISTA SYNTYY KIRJA,
JOKA KULKEE VIERELLA
JA OHJAA ETEENPAIN?

"Tdmdn kirjan tehtdvd on kulkea vierelldsi silloin, kun haluat pohtia omaa eldmdadsi ja
kaipaat jonkinlaista opastusta sisdisille tutkimusmatkoillesi. Tarkoitus on, ettd tdmdn
kirjan kanssa saat olla itseksesi, mutta sinun ei tarvitse olla yksin. Kun luet tai kuunte-
let kirjaa, saat mahdollisuuden kddntyé sisddnpdin ja tutkia omia ajatuksiasi. Toivon,
ettd kertomani tarinat kutsuvat esiin omia oivalluksiasi ja innostavat sinua etsimddn
juuri itsellesi sopivia sanoja.

Oma eldmdntarinamme on melkoinen kudelma, ja toisinaan sen langat ovat pahasti
sotkussa. Tatd tosiasiaa yksikddn kirja tuskin pystyy muuttamaan. Sen sijaan koetan
lisdtd ymmadrrystdsi siitd, miten erilaisista rosoisista ja keskenddn ristiriitaisistakin ta-
rinan sdikeistd on mahdollista luoda omaddninen sisdinen tarina - sellainen, jonka va-

rassa on vakaa seistd, hyvd hengittdd ja ottaa oma paikkansa maailman myrskyissé."

Elina Jokinen Sardjen kauneus -kirjassa

Me Tuuma-kustannuksessa uskomme, etta kirjat voivat auttaa lukijaansa oppimaan it-

sestdadn uutta. Mita tietoja ja tarinoita sina voisit jakaa kirjan muodossa?

Ota yhteytta:

Mirva Kiviaho
toimituspaallikko
mirva.kiviaho@tuumakustannus.fi

p. 014 337 0083
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TUUMAN AANIKIRJAT

Todo:
f':.(-:e;,lls

Tiedenaiset

To do: terveys
978-952-370-133-5

i Mirjami Haimelin -
an Satu Ramé
Kyna
Kaikki tarkea

kirjoittamisesta
978-952-370-059-8

Elina Jokinen

Paiva, jona
Stella Julmala
tuli hulluksi

978-952-370-052-9

Elina Jokinen
Sérojen
kauneus

Sisaisen tarinasi
voima
978-952-370-068-0
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James Clear

James Clear
T Pura rutiinit
atomeiksi
- I Nain saat aikaan
muutoksen, joka
PYsyy

978-952-451-998-4

TULOSSA!

Maija Mdnnisto
Viinitollon kasikirja
978-952-370-134-2

KUUNNELTAVISSA!

Maaretta Tukiainen

Tarkeinta
tanaan

N&in saat
vahemmalla
enemman
978-952-451-976-2

‘ Paavo Jérvilehto -
Lauri Jarvilehto

2 Pim! Olet luova

"ﬂ; & _ 978-952-370-029-1
Liisa Uusitalo-Arola

UOVUKSISSA Uuvuksissa

sy -
'l ”H Kirja sinulle, joka
—  tahdot voimasi

takaisin

978-952-451-944-1

Katarina Meskanen -
Heidi Strengell

Rakas keho

978-952-451-991-5

Maaretta Tukiainen

Hyvan mielen koti
978-952-370-135-9

Minna Huotilainen -

ELVYTYSOPAS Mona Moisala

&g Keskittymis-
i i kyvyn
elvytysopas

978-952-451-913-7

Jenni Janakka

Réyhkeyskoulu

978-952-451-910-6

Laura Hannola - Julia
Isoniemi - Johanna
Kallioméki - Linda
Rautanen - Laura
Rénnholm - Riina
Salmivalli

Ruuhka-
vuosiopas

Rakenna hyva arki
ja kukoista toissa
978-952-451-953-3
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