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LUKEMISEN MERKITYS
AVAUTUU PIENIN ASKELIN

Olen pohtinut lukemisen merkitysta vii-
me aikoina enemman kuin koskaan en-
nen. Huoli lukemisen vahenemisesta on
todellinen. Aikuisten on yha haastavam-
paa tarttua kirjaan, silla jatkuvan infor-
maatiotulvan maailmassa lyhytta some-
postausta tai pikku-uutista pidemman
tekstin lukeminen voi tuntua todella tyo-
laalta.

Minulle lukemisen merkitys on avau-
tunut pienin askelin, sivu kerrallaan. Olen
oivaltanut, ettei lukemisessa tarkeinta ole
sivumaara vaan sisallosta saadut oival-
lukset. Juuri taman positiivisen vaikutuk-
sen ansiosta aion itsekin jatkaa sivu ker-
rallaan lukemista. Tehdaan se tana syksy-
na yhdessa ja pidetaan lukuintoa ylla!

Taman lukuhaasteen voit aloittaa heti:
Lue kahden viikon ajan 1 sivu paivassa,
sitten seuraavan kahden viikon ajan 2 si-
vua paivassa, ja lopulta olet lukenut kuu-
kaudessa 42 sivua. Voit lisata lukutavoi-
tetta vahitellen, mutta tarkeinta on lukea
vahan kerrallaan. Haasteen taustalla on
ajatus siita, etta voimme aloittaa pienin

askelin, jolloin lukeminen todennakoi-
sesti jaa pysyvaksi tavaksi ja sailyy mie-
lekkaana. Jokainen voi olla kirjan lukija
omalla tavallaan.

Tuuman syksyn uutuudet kasvattavat
ajatuksia tyohyvinvoinnista, osaamisen
tunnistamisesta, puheaanesta ja vauvan
unesta. Jos haluat tietaa lisaa kirjoistam-
me tai olet kiinnostunut kirjojen jalleen-
myynnista, olen taalla sinua varten.

Jo pienilla hetkilla kirjojen parissa on
merkitysta.

Karoliina Ahonen
jalleenmyynti
karoliina.ahonen@tuumakustannus.fi
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HAM LOYDATYREILOLLS
TAPCLA JAKSAA JA HIROSTAR

Tunmn

Anniina Virtanen

Tunne tyominasi

Nain 16ydat yksilollisia tapoja jaksaa ja kukoistaa

Keskustelu tydhyvinvoinnista painottuu usein vinkkilistoihin ja muihin yksinkertaistuksiin.
Samat niksit eivat toimi joka ikiselld, ja vaikka toimisivatkin, joidenkin meistda on huomatta-
vasti helpompi toteuttaa niita kuin toisten.

Mietitkd, miksi juuri sinun on vaikeaa jaksaa ty0ssd, pysya motivoituneena ja palautua,
vaikka tydkaveri vaikuttaisi porskuttavan eteenpain ilman huolen haivaa? Miten voisit ottaa
jo toimivat, myoOnteiset ominaisuutesi entistd tehokkaammin kayttoon tyohyvinvoinnin ja
-motivaation tukemisessa?

Tassa kirjassa pureudutaan tyohyvinvoinnin yksilollisyyteen. Teos kertoo persoonallisuu-
den ja ty6ssa jaksamisen valisistd yhteyksista ja siitd, miten oman itsen ja tyon yhteensopi-

vuutta voisi lisata. Kirjassa tarkastellaan persoonallisuutta monipuolisesti, ei pelkkien piirtei-

den kautta, vaan my0s arvot, henkilokohtaiset tavoitteet, stressinsaatelykeinot ja vahvuudet
huomioiden. Tarkastelussa on myos se, kuinka itse luomme kertomusta tydmindastamme.
Kirja auttaa syventamaan itsetuntemusta, jolla tiedetaan olevan tarkea merkitys tyohyvinvoin-
nille. Tavoitteena ei ole yrittada muovata lukijasta suorituskeskeista tehopakkausta, joka valjastaa
koko persoonallisuutensa vaativan tyoelaman kayttévoimaksi, vaan auttaa lukijaa suojelemaan

jaksamistaan itselleen sopivalla tavalla ja toisaalta vahvistamaan sita, mika jo toimii.

978-952-370-511-1 (sid.) - 978-952-370-529-6 (aénikirja) - 978-952-370-528-9 (e-kirja) -
n. 240 s. « 17.3, 14.4 - Kustantajahinta 37,90 e - limestyy 26.9.2024


https://www.tuumakustannus.fi/Anniina-Virtanen/Tunne-ty%C3%B6min%C3%A4si.html

Anniina Virtanen (psykologi, PsT)
kouluttaa, kirjoittaa ja puhuu tyokseen
ty6hyvinvoinnista ja mielenterveytta
tukevasta tyoelamasta. Hanta kiinnostaa,
miten t6ita voitaisiin tehda tavalla, joka
tuottaisi uupumuksen ja pahoinvoinnin
sijasta iloa ja merkityksellisyytta. Kun
Anniina ei touhua psykologian parissa, han
liikkuu ilman tavoitteita ja uppoutuu
taide- ja kulttuuriharrastuksiin.

ANNUNA VisTanen
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Myyty yli 10 000
kappaletta!

Kuva: Heidi Strengell



Hanna Siefen

Tieda mita osaat

Osaamisen tunnistamisen psykologia

Hiipiiko sinullakin toisinaan mieleen epdilys omasta osaamisestasi? Nakertaako epailyksen
tunne ammatillista itsetuntoasi? Tama kirja on suunnattu juuri sinulle, joka haluat oppia
tunnistamaan ja arvostamaan omaa osaamistasi paremmin. Teos on kuin myo6taelava kes-
kustelu, jonka jalkeen naet itsesi uudessa valossa.

Kirja kasittelee kaytannonldheisesti, kuinka thmisen mieli sekd arkipaivan tilanteet haas-
tavat oman osaamisen tunnistamista. Miten muihin vertaaminen vaikuttaa nakemykseen
omasta osaamisesta? Miksi toisinaan aliarvioimme oman osaamisen ja toisinaan yliarvioim-
me sen? Miksi sokeudumme sille, miten olemme tydssamme kehittyneet?

Teos vahvistaa ammatillista itsetuntoasi ja auttaa tunnistamaan, mita kaikkea osaat, kuin-
ka hyvin osaat ja miten olet nama taidot oppinut. Kokemus siita, ettd osaa tehda tyonsa,
vahvistaa hallinnantunnetta ja hyvinvointia. Osaamisen tunnistamisesta on hyo6tyd myos,
jos pohtii tyopaikanvaihtoa tai uusiin tehtaviin hakeutumista. Kirjassa on tiedon lisaksi isos-
sa osassa haastattelujen pohjalta rakennetut tarinat, jotka avaavat, miten oman osaamisen
tutkiminen arjessa ihmiselle nayttaytyy.

978-952-370-510-4 (sid.) - 978-952-370-527-2 (&éanikirja) - 978-952-370-526-5 (e-kirja) -
n. 200 s. - 17.3, 14.13 - Kustantajahinta 39,90 e - limestyy 15.8.2024


https://www.tuumakustannus.fi/Hanna-Siefen/Tied%C3%A4-mit%C3%A4-osaat.html

Hanna Siefen (PsM) on psykologi, valmentaja ja
Oppimisen psykologia -podcastin tuottaja. Hanna
rakastaa museoita, saunan ldmp&a ja sammaleen

tuoksua. Ammatillisesti hanelle suurinta iloa tuo
ihmisten tarinoiden kuuleminen - mita he ovat
oppineet ty6ssaan ja mika heitd pohdituttaa talla
hetkella. Siefen tarjoaa kirjojensa kautta tutki-
mustietoa, elamanmakuisia tarinoita seka kaytan-
nén keinoja oman osaamisen tunnistamiseen ja
kehittamiseen.

Kuva: Heidi Strengell




Marja Suurpalo, Terhi Merildainen
Ja Risto Harkonen

B ES

OPAS PAREMPAAN
PUHEAANEEN

Marja Suurpalo - Terhi Merildinen -
Risto Hdrkénen

Aanitreeni

Opas parempaan puhedéaneen

Haluatko saada viestisi perille, vakuuttaa danelldsi ja nauttia puhumisesta?

Tama kirja on tarkoitettu sinulle, joka kaytat tyossasi tai harrastuksessasi daantasi paljon. Puhu-
minen on paivittdista lihastyotd, mutta aanen lammittely, huolto ja harjoittaminen ovat harvalle
rutiinia. Kun aanesta pitaa huolta, puhuminen on my6s mukavaa ja aani kestaa vaativat tilanteet.

Kirja tarjoaa kdaytannonlaheisida ohjeita danen treenaamiseen ja danesta huolehtimiseen. Siina
kaydaan lapi aanen tuottamisen ja puhumisen perusasioita, joista jokaisen daantaan kayttavan on
hyva olla tietoinen. Kirjan harjoitukset ovat varsinainen aarrearkku: 70 erilaista helppoa, arkeen
sopivaa aaniharjoitusta, joiden avulla daneensa voi vaikuttaa. Harjoitusten kulku on kuvattu sel-
kedsti ja havainnollisesti. Lukija saa tietad myos, miksi kutakin harjoitusta tehdaan ja mihin har-
joituksen teho perustuu.

Teos pohjautuu tieteelliseen tutkimustietoon, mutta on yleistajuinen ja vetavasti kirjoitettu.
Kirja sopii kenelle tahansa, joka haluaa kehittaa aanenkayttdéaan. Se on erityisen sopiva opas var-
sinkin puhetyontekijdille, joiden aanelta vaaditaan kestavyyttd, vakuuttavuutta ja vivahteikkuut-
ta. Vastaavaa, kenelle tahansa sopivaa, puhemukavuuteen tahtdaavaa aanenharjoittamisen kirjaa

ei aiemmin ole ollut saatavilla.

978-952-370-509-8 (sid.) - 978-952-370-525-8 (e-kirja) -
n. 160 s. - 77.2 - Kustantajahinta 37,90 e - limestyy 5.9.2024



https://www.tuumakustannus.fi/Marja-Suurpalo/%C3%84%C3%A4nitreeni.html

Kirjan kirjoittajat Marja Suurpalo, Terhi Merildinen ja Risto Harkonen ovat ihmisaanen asiantuntijoita,
vokologeja (FM). He toimivat perustamassaan yrityksessad puhevalmentajina ja ddnenkdytén kouluttajina.
Marja Suurpalo kirjoittaa vaitoskirjaa nayttelijakoulutuksen vaikutuksista opiskelijan déneen ja opettaa
puhetekniikkaa Suomen Teatteriopistossa. Han ja Risto Harkénen ovat toimineet Suomen Vokologit

ry:n hallituksessa puheenjohtajina ja hallituksen jasenina. Terhi Merildinen tyéskentelee puheviestinnan
yliopisto-opettajana Tampereen yliopiston kielikeskuksessa ja aani-ilmaisun tuntiopettajana Jyvaskylan
avoimessa yliopistossa. Risto Harkénen toimii myés muusikkona muun muassa tarinateatterin parissa.

Nayteteksti kirjasta Adnitreeni

Adni yhdistdd meiddt toisiimme. Adnelld voimme koskettaa toista koske-
matta hdneen. Adniaalto kantaa ihmiseltd toiselle, myés teknologian viilit-
tdmdnd. Ei toki vield riitd, ettd ddni saavuttaa toisen — ddntelyn pitdd olla
ymmdirrettdvdd ja usein mydés miellyttdvdd. Adnensdvyt ja puheen selkeys
ovat iso osa toimivaa vuorovaikutusta. Epdaselvd puhe tai liian hiljainen ddni
voi tehdd ithmisestd vaikeasti ldhestyttavdn, ja toisaalta kantava, selked ja
miellyttava ddni tekee hyvdn vaikutuksen. Vaikka kanava on auki, niin viesti
el aina mene perille.

Adneen kohdistuu paljon kuormitustekijoitd, odotuksia ja paineita. Esi-
merkiksi puhetydssd ddnen tulisi kestdd koko tyépdivdn ajan. Adni itsessddn
on kuitenkin herkkd ja ddnen muodostaminen hienovarainen ja monimuo-
toinen kokonaisuus. Siithen vaikuttavat monet asiat, kuten niskajumit, univa-
je, allergia, huono sisdilma tai akustiikka, stressi ja jannitys sekd sosiaaliset
paineet. Yksi tekija el valttamattda vield aiheuta hankaluuksia, mutta mita
useampia kuormitustekijoitd on, sitd todenndkoéisermmin ddni alkaa oireilla
ja puhumisesta tulee hankalaa. Ihmisddni on ithmeellinen, mutta harvoin tu-
lemme pysdhtyneeksi sen ddrelle, miten voisimme pitdd ddnestdmme huolta
seka ylldpitad, kehittdd ja kasvattaa sen ilmaisuvoimaa.

Sitkedssd on ajatus, ettd kunkin ddni on mitd on: toisille on suotu parem-
pi ja kantavampi ddni, toisille hiljaisempi ja heikompi. Adneensd voi kui-
tenkin vaikuttaa. Et voi vaihtaa ddnielimistddsi, mutta voit muuttaa tapoja,
joilla sitda kaytdt. Harvalle meistd on opetettu puhetekniikkaa. Meilld ei siksi
vdalttamadtta ole kdsitystd siitd, miten ddni toimii, miltd hyvinvoiva ddéni tun-
tuu ja kuulostaa ja miten ddnellddn voi ilmaista itseadn entista vivahteik-
kaammin.
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Tutkittua tietoa ja
kéytdnnon vinkkejd

Sofia Berg - Reetta Isotalus - Tiia Finne

Vauvan unen arvoitus

Parempia unia koko perheelle

Takana jalleen yksi y0, jolloin vauva herdilee niin usein, ettei itse ehdi edes nukahtaa. Aja-
tus ei kulje, vAsymys vie voimat, ja koko keho kaipaa vain lepoa. Arsyttida, kun muualta
pursuaa vinkkeja, jotka eivat sovellu oman perheen tilanteeseen. Kun univajetta kertyy vii-
kosta toiseen, miten voisi edes yrittad keksid keinoja, joilla parantaa vauvan unta?

Kirja avaa tutkimustietoon pohjaten, mitd vauvan unelta voi ensimmaisen elinvuoden
aikana odottaa, miten vauvan unta voi tukea parhaalla mahdollisella tavalla ja miten eri ke-
hitysvaiheet uneen vaikuttavat. Teos tarjoaa perheille tietoa ja erilaisia vaihtoehtoja jous-
tamattomien ohjeiden sijaan. Esimerkkitapausten ja konkreettisten vinkkien avulla tietoa
on helppo soveltaa oman perheen tilanteeseen.

Kirjoittajat ovat kasvatus- ja terveydenhuoltoalan ammattilaisia, lapsen uneen erikoistu-
neita uniohjaajia sekd imetysohjaajia. Heidan kantava ajatuksensa on, etta myos lapsiperheet
voivat nukkua hyvin! Jo pienilla muutoksilla voi saada selkedaa parannusta lapsen uneen.

978-952-370-477-0 (sid.) - 978-952-370-524-1 (44nikirja) - 978-952-370-523-4 (e-kirja) -
n. 180 s. «+ 59.33 - Kustantajahinta 35,90 e + limestyy 1.10.2024


https://www.tuumakustannus.fi/Sofia-Berg/Vauvan-unen-arvoitus.html

Sofia Berg on katilo, sairaanhoitaja, Tiia Finne on sairaanhoitaja, terveys- Reetta Isotalus on kasvatustieteiden

uniohjaaja ja imetysohjaaja, jonka tieteiden maisteri, hoitotyon opettaja, maisteri, luokanopettaja, uniohjaaja
sydanta lahella on koko perheen uniohjaaja seké imetysohjaaja, jolla seka imetysohjaaja, joka on kiinnos-
hyvinvoinnin tukeminen ihan vas- on laaja-alainen osaaminen erikois- tunut lasten kasvusta ja kehityksesta.
tasyntyneesta alkaen. Hanesta on sairaanhoidosta. Hanen kiinnostuksen Hén tarkastelee mielelladn maailmaa
ihana auttaa perheitd nukkumaan ja kohteitaan ovat lasten uneen vaikut- kameran linssin lapi.

jaksamaan paremmin henkilékohtaisen tavat tekijat ja niihin liittyvat tutki-

uniohjauksen avulla. mukset.

Nayteteksti kirjasta Vauvan unen arvoitus

Lasta ei tarvitse opettaa nukkumaan
Kun vanhemmat ovat vdsyneitd ja pyytdvdt apua tai vinkkejd lapsen unien

parantamiseen, usein avuksi tarjotaan unikoulua. Perheen ja tuttavien pu-

heet, hyvdd tarkoittavat ohjeet sekd sosiaalinen media saattavat luoda van-
hemmille paineita toteuttaa vuorovaikutusta rajaava unikoulu. On kuiten-
kin huomioitava, ettd erilaiset unihaasteet vaativat erilaiset ratkaisut eikd
unikoulu suinkaan sovi kaikille lapsille tai kaikkiin tilanteisiin. Joidenkin
neurologien mukaan unikoulua ei suositella alle 1,5-vuotiaille lapsen kehit-
tymdttémdn unen rakenteen vuoksi. Unikoulun on todettu olevan tehokas
tapa parantaa perheen jaksamista, ja sille on kylld paikkansa esimerkiksi
tapauksissa, joissa lapsen uneen erikoistunut terveydenhuollon ammatti-
lainen on arvioinut unikoulun tarpeen ja ohjeistanut huolellisesti unikou-
lun toteutustavan sen jdlkeen, kun muut unenhuollolliset keinot eivit ole
tuottaneet tulosta, vanhemmat ovat kovin uupuneita ja toivovat unikoulun
toteutusta. Unikoulun ei kuitenkaan kuuluisi olla automaatio, joka toteute-
taan jokaiselle lapselle vauvavuoden aikana.

Vanhemmat saattavat kokea jopa hépedd ja huonommuuden tunnetta,
kun eivdt ole osanneet opettaa lasta nukkumaan herdadmdttda éisin. Tamd
héped on kuitenkin tdysin turha, silld lasta ei suinkaan tarvitse opettaa
nukkumaan, silld hdn on osannut nukkua jo kohdussa. Vanhemmat voi-
vat tukea lapsen hyvid unitottumuksia sekd mahdollistaa olosuhteet hyville
unille ja auttaa lasta uusien nukahtamistapojen opettelussa, mutta lasta el
pysty pakottamaan nukkumaan jollain tietylld tavalla.
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Kaipauksen
savyinen elama

LLLETT LT

Liisa Ahonen

Kaipauksen savyinen elama

Miten 16ytaa toivoa lapsen kuoleman jalkeen

Sanotaan, ettd lapsen kuolema on suruista suurin. Olipa lapsi sitten kuollessaan aivan pieni tai jo ai-
kuiseksi varttunut, horjuttaa tapahtunut vanhemman elaman perustuksia voimakkaasti. Koska meis-
td jokainen on oma uniikki yksilénsa, myos surumme on aina ainutlaatuinen.

Kirja rohkaisee lempeasti hyvaksymaan oman surun ainutlaatuiset kasvot, pysahtymaan koke-
muksensa aarelle ja sitten, kun aika on kypsé&, suuntaamaan katseen toiveikkaasti kohti tulevaa.
Vaikka mikaan ei enaa koskaan tule olemaan samanlaista kuin se oli ennen lapsen kuolemaa, ela-
ma jatkuu. Kaipauksen savyinen elama voi olla hyvad, merkityksellistad ja onnellista.

Kirjassa syvennytaan lohdullisesti ja toivoa ruokkien vanhemman elamaan lapsen kuoleman
jalkeen. Teksti kutsuu pohtimaan, miten kokemus vaikuttaa omaan identiteettiin, kasitykseen ela-
masta, ihmissuhteisiin ja tydelamaan. Kirjan sivuilla ajatuksiaan kaipauksen savyisesta elamastaan

jakavat myos kokemusasiantuntijat.

978-952-370-514-2 (sid.) - 978-952-370-522-7 (aé&nikirja) - 978-952-370-521-0 (e-kirja) -
n. 240 s. - 59.564 - Kustantajahinta 33,90 e + llmestyy 23.9.2024


https://www.tuumakustannus.fi/Liisa-Ahonen/Kaipauksen-s%C3%A4vyinen-el%C3%A4m%C3%A4.html

Liisa Ahonen on kasvatustieteen tohtori, koulut-

taja, puhuja ja tietokirjailija, jonka aikaisem-
mat teokset ovat suuntautuneet lasten kas-
vatuksen ja opettamisen ammattilaisille.
Liisa on kuitenkin ennen kaikkea kolmen
lapsen éiti. Hanen esikoispoikansa me-
nehtyi 13-vuotiaana tapaturman seu-
rauksena. Omakohtainen kokemus

sai Liisan kirjoittamaan kirjan tasta
aiheesta. Han toivoo sydémensa
pohjasta saakka, etta kirjan

sisalto toisi vanhemmille toivoa

ja luottamusta huomiseen.

Kuva: Heidi Strengell
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VILLE HYTONEN

TALOUDEN
TYON JA
VALLAN
ANARKISMIA

Ville Hyténen

Grand Prix

Talouden, tyon ja vallan anarkismia

Anarkistinen vapaus ei tarkoita sita, ettd vaaditaan muilta jotain, vaan sita, etta vaaditaan itselta koh-
tuullisesti — sen verran, etta voi itse paattaa omista asioistaan ja tukea muita.

Ville Hytonen jatkaa vapauden ja anarkismin pohtimista trilogian paatdsosassa. Grand Tour kes-
kittyi liikkkeen ja irrallisuuden pohdintaan, Grand Hotel pohti asumisen, paikallaanolon ja ruumiil-
lisuuden teemoja, ja Grand Prix tarttuu talouden valtaan, tydelamadan, rahaan, sijoittamiseen ja
kilpailuun. Teemat liikkkuvat alueilla, joita anarkismin yhteydessa ei ole tavallista kasitelld, tai jos

kasitellddn, ndakokulma on usein kielteinen.

Ville Hyténen (s. 1982) on virolaisessa majakkalaaksossa asuva kirjailija, vegaani-isé ja vapausajattelija,

joka on kotonaan sielld missa liikkuu. Han on julkaissut yli 50 teosta runoutta, romaaneja, lastenkirjoja ja
esseeteoksia sekd johtanut niin perustamaansa Kustannusosakeyhtié Savukeidasta, tamperelaista Tulen-
kantajien kirjakauppaa kuin nyt Suomen kirjailijaliittoakin.

978-952-370-512-8 (sid.) - 978-952-370-520-3 (e-kirja) -
n. 300 s. «+ 90.1 - Kustantajahinta 35,90 e + limestyy 8.8.2024


https://www.tuumakustannus.fi/Ville-Hyt%C3%B6nen/Grand-Prix.html

Aiemmin ilmestyneet

Nayteteksti kirjasta Grand Prix

Vaikka esseetrilogian aiemman osat, Grand Tour ja Grand Hotel, ovat kd-
sitelleet liikkumista, maanpakolaisuutta, asettumista ja kehoa, nyt kasil-

ld oleva Grand Prix siirtyy aiheisiin, joiden miettiminen atheuttaa monille

stressid. Valta, lait, sopiminen, ty0, raha — epdtavallisia anarkistin aiheita.

E1 huolta. Olen edelleen sielultani anarkisti ja puolustan vapautta. Yri-
tdn puhua tyéstd, sopimisesta, sijoittamisesta, valvonnasta ja jopa sodas-
ta uusin sanoin. Olen toiminut kirjakustantajana noin puolet eldmdstdni.
Se opetti toimimaan mahdollisimman tehokkaasti, koska pienen art house
-tyyppisen kustantamon pydrittaminen markkinalogiikalla ei muuten ollut
mahdollista.

Sen sijaan aloitettuani vuoden 2022 lopussa Suomen Kirjailijaliiton pu-
heenjohtajana olen joutunut kdsittelemddn jdlleen talousasioita ja tyotd
hyvin monimuotoisella tavalla, joskus valtaakin. Lienee ehkd vain sattu-
maa, mutta jonkinlaisesta luovasta tuhosta onkin ollut kyse alkukaudel-
lani. Kaytdnndssd koko liitto on uudistunut, kaikki tyontekijat vaihtuneet,
rakenteet muuttuneet ja jopa toimisto remontoitu. Erds liiton jasenkirjailija
ehti naureskellakin, ettd tuollaisia anarkistit ovat, aiheuttavat tuhoa ympd-
rilleen. Mutta jotta voidaan uudistua, on muutettava rakenteita.

VILLE HYTOREN VILLE HYTCREN

KUINKA ELAA
JA KASVAR

VAPAUDESSA
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Suomen ensimmdinen
sipsikirja saapuu!

Lilli Pukka - Ursula Mursu -
Eino Nurmisto (kuv.)

Sipsikirja

Kuulkaa sipsien rouskuva kutsu! Kauppojen hyllyt pursuavat lumoavia uutuuksia ja rakastettuja
klassikoita, some kohisee herkullisia dippi-ideoita. Todennakdisesti sinultakin 16ytyy sipsisuosik-
kisi — olemmehan perunalastukansaa.

Sipsikirja on Kkirjoitettu nyKkyisille ja tuleville sipsi-intoilijoille. Kirja tarjoaa inspiraatiota sipsien
luovaan kayttéon seka dippailuun aina perustasolta luksuslevelille. Lukija padsee kurkistamaan
sipsitehtaalle ja sipsiperunapellolle. Tarjolla on puuhaa sipsi-illanistujaisiin ja sipsinmaistajaisiin.
Tilaa on tietenkin myds tarpeellisille sipsilistoille aina kiinnostavista uutuuksista sipsimokiin ja ka-
donneiden lempimakujen hautausmaahan. Oma sipsihoroskooppikin kannattaa kurkata, kunhan
sipsisommelierin pikaopinnoilta ehtii. Tervetuloa thanaan sipsikuplaan!

Kirja suositellaan nautiskeltavaksi sipsipussin kera.

Lilli Pukka on @sipsimedia-Instagram-tilin perustaja ja viestinndn ammattilainen, joka rakastaa sanoja ja

sipseja lahes yhta paljon. Ursula Mursu on Kuuilma-sarjastaan tunnettu kirjailija, joka my6s opettaa kir-
joittamista tienatakseen dippia sipsilleen. Eino Nurmisto on Sipsikirjan kuvittaja ja rehellisen nautiskelun
sanansaattaja, joka voisi elaa pelkilla sipseilla - ja valilla elaakin.

978-952-370-513-5 (sid.) + n. 100 s. - 68.2 - Kustantajahinta 27,90 e + limestyy 12.9.2024
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Nayteteksti Sipsikirjasta

Kaarramme sipsitehtaan pihaan puoliltapdivin. Nenddn tulvii vuustonak-
sun tuoksu. Miten ndin arkisen ndkoisessd paikassa voidaankaan tehdd jo-
takin niin thanaa? Tdmdan on pakko olla magiaa.

Tehdas pyorii jopa kellon ympdri. Yhdessd hallissa syntyvit perunalas-
tut, toisessa muotosndksit ja muut lastut. Tehtaanjohtaja ojentaa meille
suojamyssyt, ja yhtdkkid seisomme valtavassa hallissa. Puisten perunalaa-
tikoiden horisontti salpaa hengityksen. Multaiset perunat odottavat ren-
non itsevarmoina sipsiytymisvuoroaan, osa katonrajaa hipoen. Tuoksu on
lapsuuden perunakellarista tuttu. Jollei maailman ithanin tuoksu, ainakin
hyvin lahella.

Yksi kerrallaan laatikot tyhjentyvdt. Peruna kulkee seindn ldpi ensimmdi-
seen etappiinsa. Kivet joutuvat poistumaan kyydistd.

Peruna luopuu kuoristaan. Se jatkaa viipaloitavaksi ja niin kylmddn kuin
kuumaankin pesuun. Vedessd uivat perunaviipaleet ovat hypnoottinen
ndky. Joku toinen saattaa katsella kaarnalaivaa tai akvaariokalojen uisken-
telua yhtd onnellisena kuin me nditd kauniita kelluvia perunoita.

Kylpyldretkensa jdlkeen peruna jatkaa matkaa uppopaistoon. Sielld sen
olemus muuttuu. Peruna suoristaa selkansd: se on vihdoin saavuttanut
eldmdnsa tarkoituksen. Ndmd perunat on luotu sipsiperunoiksi, ja sipsiksi
pddseminen tekee niiden eldmdnkaaresta tdydellisen.

Uppopaistetut lastut pyérivdt vield maustemyllyssd. Se muistuttaa hams-
terin juoksupyordd. On maanantai, joten mausteena on pelkkdd suolaa. Vii-
kon edetessd mausteita tulee lisdd, kunnes lopulta viikonlopun koittaessa
mylly pestddn. Nyt kuitenkin sipsien kuningatar, arkinen ja silti kovin juhla-
va suolasipsi jatkaa matkaansa.

Sipsit asettuvat portaille ja kohoavat korkealle kuin vuoristoradan vau-
nut. Yldilmoissa ne kohtaavat kauniin pyéredn laitteen, jonka reunoilla lu-
kuisat pienet vaa’at punnitsevat kuhunkin pussiin sopivan mdadrdn lastuja.

Yhtdkkid sipsit ovat pussissa ja pussit matkalla sipsinystdvien luo.
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MAARETTA TUKIAINEN

Toivottu uusintapainos!
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TEATAVAKIRIANT Yli 30 000
myytyd kirjaa!

Maaretta Tukiainen

Hyvan mielen vuosi

Eldamanmuutoksesta on helppo haaveilla, mutta miten otat muutoksen osaksi arkea?

Hyvdn mielen vuosi on inspiroiva tehtavakirja, joka tarjoaa tehtavia hyvan mielen taitojen har-
joitteluun. Hyvan mielen taidot ovat taitoja, joiden avulla mielesta tulee joustava. Kun mieli on
joustava, on helpompi toimia arjen haasteissa ja muutoksissa. Kirjan avulla isommatkin muutokset
toteutuvat helposti ja hauskalla tavalla.

Kirja kulkee kanssasi vuoden ajan viikko kerrallaan kohti itse asettamiasi tavoitteita. Taytettavan
kirjan avulla vahvistat hyvinvointiasi maaratietoisesti mutta silti rennosti.

Hyvan mielen vuoden voit aloittaa milloin tahansa, joten tee se nyt!

Maaretta Tukiainen on kirjailija, podcastien tekija ja voimauttavien tyokalujen kehitt&ja. Han on kirjoitta-

nut kirjoja muun muassa luovuudesta, luonnosta ja mielesta seka tehnyt podcasteja kodista ja keramiik-
kataiteesta. Voit tutustua hanen ajatuksiinsa ja tuotantoonsa tarkemmin osoitteessa maaretta.com.

4., paivitetty painos + 978-952-370-519-7 (sid.) *
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KUU Lisii piiv t kalenteriin.,
Luo kokonaiskuva tisti kuukaudesta.

Kirjaa kalenteriin tavoitteesi nikskulmasta tirkeiic asiat. Lisi myds kaikki muut
kuussa merkicykselliset asiar. Merkitse kohokoh . uudet projekeic= 1,
cirkeit piiivimiirit= O, tirkeiden ihmisten kohtaamisct = + nimi.
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TASSA KUUSSA TARKEIN TAVOITTEENT ON:

KUUKAUDEN TEEMA Tavoitteeni on minulle merkityksellinen,

silli sen avulla kaikki timd on mahdollista:
Tiissi kuussa pohdit siti, misti tuler.
Teet dlinpiiitoksen kuluncesta vuodesta
ja irrottaudut siiti, miki ei eni palvele
Samalla opit tekemiin valinoja
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KIRJE SISAISELLE LAPSELLE VIIKKOSUUNNITELMA: HAAVOITTUVUUDEN
Kirjoita mybtituntoinen ja ymmirtiviinen kirje slle lselle, joka menneisyydessisi olit. PALJASTAMINEN

Osoita si twon lapsen pelot ja haavat. Lohduta ja kannusts
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Merkitse Kalenteriin sellaisen asian tekeminen, jota olet pitkiian lykiinnyt, koska pelkiiit
Sijoita vitkkoosi myds tekemisid, joiden avulla saat lisié rohkeutta astua esiin.
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VOIMAVAROJEN

VAALIMINEN AUTTAA TEEN ASIOITA,
JOISTA SAAN
JAKSAMAAN 110A JA VOIMAA
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harjoittamista ja oman miclialan ELAMANT SOUNDTRACK Kirjoica kasertcihin cirkeimmc bisisi

hoitamista tekemilli miclihyvii
oitajotka paranta- | VINKKE Muista ecis — 0

vat el nlaatua. Avains
voimaa saa mybs toisista

ennalcachkiisy. Kun pici huo-
ihm uka on sinun

len sii, etceivit voimat chdy, "
varmistaa sen, ettei masennu tai sest
uuvu. Voimavarat auttavat jaksa-
maan arjen haastavissa tilanteissa
scki taissi crti korona

ASIAT, JOISTA OLEN VIIME ATKOINA AMMENTANUT ILOA JA VOIMAA:

TUTKT valitsemiasi kappaleita. Miti muistoja mieleesi nousee? Millaisia tunteita?
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Mirjami Haimelin - Satu Rédmé
Kyna - Kaikki tarkea kirjoittamisesta

Miksi toiset tekstit osuvat ja lyovat kanveesiin? Mista kumpuaa pyorryttava hyvan olon tunne, kun saa
valitettya tismalleen oikean viestin haluamalleen yleisolle? Miten ylipaataan saa jotain kirjoitettua?

Kynd on kaytannonlaheinen, fiksu ja inspiroiva kirja kirjoittajille. Se toimii kadenojennuksena niin
poytalaatikkoprosaisteille kuin ammatikseen kirjoittamaan ajautuneille. Ennen kaikkea se on apuva-
line kenelle tahansa, joka saa kirjoittaa. Viesti on yksinkertainen mutta painokas: jokainen voi kehittya
tekstilajista ja taustasta rilppumatta. Se, joka osaa sanoa asiansa hyvin, saa helpommin haluamansa.

Kyna ottaa kirjoittamisen vaiheet mutkattomaan tarkasteluun. Kirjoittamisen kaari pilkotaan 12
osaan inspiraatiosta editointiin, uskalluksesta taustatydhon — ja niista jokainen kaannetaan kul-
maan, joka antaa omaan tekemiseen uudenlaista kipinaa. Kirja sisaltaa kaytannon vinkkeja myos
fiktion haltuunottoon ja digiymparistoon kirjoittamiseen.

Kirjassa tavataan joukko eturivin kirjoittajia, joilla on sanottavaa ja jotka osaavat sanottavansa
my0ds vaikuttavasti ilmaista. Kurkistuksen kirjoittajan arkeensa tarjoavat muun muassa toimittaja

Annukka Oksanen, rappari Mikko "Pyhimys” Kuoppala, kasikirjoittaja Laura Suhonen ja kirjailija
Kjell Westo.

2., uudistettu painos « 978-952-370-517-3 (sid.) - 978-952-370-542-5 (e-kirja)
n. 290 s. « 36.13, 86.07 - Kustantajahinta 37,90 e « limestyy 19.9.2024
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Satu R&mé on Islannissa asuva kirjailija, ekonomi ja luovan Mirjami Haimelin on kielen ja tekstien generalisti, joka

alan yrittaja. Hanen kirjoittamansa Hildur-dekkarisarja on tydskentelee siséltostrategina teknologiayritys Reakto-

ollut poikkeuksellisen suuri menestys joka mittarilla. Hil- rissa. Han on erikoistunut digitaalisten palvelujen kielel-

durista on tekeilld TV-sarja ja néytelma, ja sarjan ka&nnas- liseen muotoiluun ja tekee t6ita esimerkiksi terveyden-

oikeuksia on myyty yli kymmeneen maahan, muun muassa huollon sisaltéjen parissa. Taustaltaan han on toimittaja,

Saksaan, Isoon-Britanniaan, Ranskaan ja kaikkiin Pohjois- joka on tehnyt t5itd muun muassa muotijournalismin,

maihin. Kirjoitustdidensad ohessa Satu hopoéttelee minitari- i chiieiamsenhalkin allisttdenipaiizsealonlici el

noita omasta arjestaan Instagramiin ja TikTokiin, joissa han taan Mirjami on &idinkielen ja kirjallisuuden opettaja, ja

tavoittaa kuukausittain satojatuhansia silmapareja. Satu han on tehnyt my6s kustannustoimittajan seka kieli- ja

kirjoittajakouluttajan toita.

on vetanyt kirjoittajakoulutuksia, tyoskentelee Viinilehden
ja Mandatum Magazinesin osa-aikaisena toimituspaallikko-
né ja on Hildur-sarjan lisdksi julkaissut parisenkymmenta

tietokirjaa: asiaproosaa ja muun muassa markkinointivies-
tinnén oppikirjoja.

Kuva: Heidi Strengell
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Mirjami Haimelin - Satu RGdmé

Kyna - Tehtavid oman &anen

loytamiseen

Joskus kirjoittaminen on hirveaa. Joskus se on sietamatonta. Joskus se on muuten vain vaikeaa. Het-
kittdin se on oikein mukavaa.

Kirjoittamaan oppii kirjoittamalla ja kirjoittajaksi tullaan kirjoittamalla. Hyvaksi kirjoittajaksi tul-
laan harjoittelemalla paljon. Harjoitellaan siis yhdessa!

Kynd — Tehtdvid oman ddnen loytdmiseen herattelee uskallusta kirjoittamiseen ja rohkaisee ke-
hittymaan entistd paremmaksi kirjoittajaksi. Se houkuttelee esiin hyvid luovuuden tuntemuksia ja
tukee oman aanen loytamista. Teos tuuppii kirjoittajaa kohti sakendivampaa ideointia, parempaa
kirjoittamisen rutiinia ja entista vakuuttavampaa tekstia.

Kirja sisaltaa yli 70 toimivaksi todettua harjoitusta. Ne auttavat hahmottamaan omia vahvuuksia
ja kirjoittamisen kipupisteita ja puskevat eteenpdin. Tehtdvat on jaoteltu selkeisiin teemoihin, ja
kaikille kirjoittamisen osa-alueille on annettu reilusti harjoittelutilaa. Lisaksi kirjoittamisen konka-
rit Anna-Leena Harkosesta Riku Rantalaan paljastavat omat kirjoitusharjoituksensa, jotka auttavat
heita kohti vakevia ja tarkoituksenmukaisia teksteja.

2., uudistettu painos * 978-952-370-518-0 (sid.) -
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Teksti:

Teksti k
ekstien takana Tekstin sisaltimid tietoja on saatettu saada naista lahteisté

Harjoittele tekstien taakse menemisti. Valitse sattumanva-
raisesti viisi erilaista tekstid. Ne voivat olla vaikkapa uutisjuttu, séh-
kposti, yopdydallisi lepaivi kirja, kiyttsohje ja jonkun seuraamasi
bloggaajan postaus. Mietin jokaisen tekstin kohdalla, mist tekstissd
ilmi tulevat tiedot ovat periiisin. Kuka ne on kertonut, ja misté ne ovat
tulleet? Arvaa ja assosioi vapaasti.

Teksti:
Tekstin sisaltamié tietoja on saatettu saada naista lahteista

Teksti:
Tekstin sisiltami tietoja on saatettu saada naist4 lhteista:

Maanittele itseasi eteenpiin Teksti, joto Kireitan:

. Sisd|totOwvojtteeni per pajva.:
Kirjailija Juha Itkosen miclesti romaanin ensimmiisen ver-
sion kirjoittaminen on nautinnollista mutta myds raskasta. Ensim-
miisen version tekemiseen menee aina eniten aikaa; tydstiminen su-
juu nopeammin:

"Paastyéni liikkeelle asetan itsell 41 ta.

Paivitavoitteeni saattavat olla esimerkiksi sellaisia, ettd
kirjoita kolme liuskaa pistekoolla 12 Times New Roman -fon-

tilla, 1,5-rivivdlilld ja jérkevilld marginaaleilla. Jos saan P o s .
Teksti, ot Kirioiton:

aikaan kolme liuskaa, olen tyytyvdinen. Jos kirjoitan enemmin,

olen tyytyvdinen. Harhautan itsedni jatkamaan pdivd toisensa
Jjadlkeen.” PPy . . . .
SisaltotOwvojtteen; rer pajva:
Kirjoita itsellesi muistiin ty6n alla oleva tekstisi ja siti koskeva péi-
vittainen tavoitteesi,

Teksti, joto Kirjojton:

SisdltotOwvojtteen; er pajva:

Tekstilajit haltuun Tekstityyeri:
Esimerthiteksti

Plagioida ei saa, mutta mallin ottaminen on sallittua.

Valitse kolme tekstilajia - esimerkiksi tydhakemus, kolumni ja ly-
hyt henkilesittely Instagram- tai Twitter-profiilista. Etsi sen jilkeen
sinua miellyttédva esimerkki kustakin. Tarkastele teksteja. Katso, miten
ne on kirjoitettu. Ala sitten tydstia omia versioitasi.

Tekstity yeei:
EsimertKitersti:

Tekstityyeei:
EsimerKiteksti:




“Kirjoittaminen ei koskaan ole ‘vain
kirjoittamista’. Se on arvon luomista,
maailmojen rakentamista ja uusien
ndkokulmien avaamista.”

Mirjami Haimelin ja Satu Ramo kirjassa
Kynd - Kaikki tdarked kirjoittamisesta



