








Anne Haikola

Anteeksiannon psykologia
Miksi anteeksiantaminen on niin vaikeaa? Voiko 

kaikkein kamalimpia tekoja antaa anteeksi? Entä 

miten antaa itselleen anteeksi?

Riidat ja kon�iktit ovat väistämätön osa elämää. 

Loukkaukset voivat satuttaa syvästi ja jäädä kalva -

maan vuosikausiksi. Antamalla anteeksi voi hyväk -

syä menneen, kirjoittaa tarinansa uusiksi ja mennä 

elämässä eteenpäin.

Tämä kirja pureutuu anteeksiannon psykologiaan 

uudella tavalla sekä loukatun että loukkaajan näkö -

kulmasta – jokainen meistä kun joutuu elämässään 

kumpaankin rooliin. Teos myös avaa aihetta tosi -

elämän esimerkeillä. Kirja tarjoaa tutkittuun tietoon 

perustuvia konkreettisia työkaluja loukkausten kä -

sittelyyn, anteeksiantamiseen ja anteeksipyytämi -

seen. 

Anne Haikola on psykologi, väitöskirjatutkija ja va-
paa tiedetoimittaja. Hän on tutkinut anteeksiantoa 
ja saanut kuulla suomalaisten kokemuksia aiheesta. 
Hänen tekstejään on julkaistu niin Helsingin Sano-
missa kuin Tiede-lehdessä.
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”Elämäsi kulkee tapojesi 
suuntaisesti: mitä toistat,  
sitä vahvistat.” 
– James Clear Pura rutiinit atomeiksi -harjoituskirjassa
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