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Miksi anteeksiantaminen on niin vaikeaa? Voiko
kaikkein kamalimpia tekoja antaa anteeksi? Enta
miten antaa itselleen anteeksi?

Riidat ja kon iktit ovat vaistamaton osa elamaa.
Loukkaukset voivat satuttaa syvasti ja jaada kalva -
maan vuosikausiksi. Antamalla anteeksi voi hyvak -
sya menneen, Kirjoittaa tarinansa uusiksi ja menna
elaméssa eteenpain.

Tama kirja pureutuu anteeksiannon psykologiaan
uudella tavalla seka loukatun etté loukkaajan nékd
kulmasta — jokainen meista kun joutuu elamassaan
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kumpaankin rooliin. Teos myds avaa aihetta tosi
elamén esimerkeilla. Kirja tarjoaa tutkittuun tietoon
perustuvia konkreettisia tyokaluja loukkausten k&
sittelyyn, anteeksiantamiseen ja anteeksipyytami

seen.

Anne Haikolaon psykologi, vaitoskirjatutkija ja va-

paa tiedetoimittaja. Han on tutkinut anteeksiantoa
ja saanut kuulla suomalaisten kokemuksia aiheesta.

Hanen tekstejaan on julkaistu niin Helsingin Sano-
missa kuin Tiede-lehdessa.
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"Eldmdsi kulkee tapojesi
suuntaisesti: mitd toistat,
sitd vahvistat."”

- James Clear Pura rutiinit atomeiksi -harjoituskirjassa



